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4 VELKOMIN 
ÞESSI SMÁBÓK ER UPPLÝSINGA- OG LEIÐBEININGARIT FYRIR 
FORELDRA UM HVERNIG BÖRN Á ALDRINUM 0-6 ÁRA ÞROSKAST 
OG HVAÐA TÍMAMÓT ERU Í ÞROSKAFERLI BARNSINS.

Ritið útskýrir af hverju þetta þroskaferli er nauðsynlegt fyrir velferð 

barnsins í framtíðinni. Einnig koma fram grunn upplýsingar um algengustu 

einkenni sem gefa til kynna seinkun í þroska hjá ungum börnum.

Fyrstu árin í lífi barnsins eru mjög mikilvæg. Á meðan börnin okkar 

eru að vaxa og þroskast þá eru þau að takast á við síbreytilegan 

heim. Þau þurfa að hafa ýmsa færni til að ná árangri og að lifa 

farsælu lífi sem fullorðnir einstaklingar. Börn þurfa að geta séð, 

heyrt og hreyft sig á allan hátt. Einnig að skynja umhverfið sitt á 

réttan hátt í gegnum snertingu, lykt og með bragðlaukunum. Á 

þann hátt læra börnin að skilja heiminn í kringum sig. 

Ungabarn mun einn daginn fara í skóla og verða fullorðin 

manneskja. Til að börn geti lært að vinna með öðrum og tekið þátt 

í því sem lífið hefur upp á að bjóða þá verða þau að læra að eiga 

samskipti við mismunandi einstaklinga. Foreldrar geta notað 

þessa smábók sem gátlista til að sjá hvernig barnið þeirra er að 

þroskast. Ef einhver grunur vaknar um seinkun í þroska hjá barni er 

mikilvægt að foreldrar leiti aðstoðar fyrir barnið sitt sem fyrst.

Foreldrar geta skrifað nafn, þyngd og fyrstu orðin á línurnar og merkt 

við það sem barnið getur gert á mismunandi þroskastigum.



50-3 MÁNAÐA

Ég get snúið höfði mínu til beggja hliða

Mér finnst gaman í baði 

Þegar ég ligg á maganum get ég haldið höfði 

Ég bregst við brosi foreldra minna 

Ég get sagt “oooo” og “aaaaaa”

Ég á auðvelt með að drekka

Ég þekki hendurnar mínar 

Ég tek eftir hljóðum, andlitum og mynstrum 

Ég get opnað lófana mína 

Ég þekki rödd foreldra minna  
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6 3-6 MÁNAÐA
Ég get snúið mér til beggja hliða  

Augun mín geta fylgt hlutum eftir, t.d. leikfangi

Ég get haldið á leikföngum mínum

Ég sef vært 

Ef einhver talar við mig þá get ég svarað með einföldum hljóðum 

Ég get velt mér af baki yfir á magann

Ég get fært leikföng á milli handa 

Ég nota báðar hendur mínar jafn mikið 

Ég veit úr hvaða átt ýmis hljóð koma

Ég get hermt eftir tjáningu foreldra minna (gleði, reiði, undrun) 

Þyngd og lengd 6
 m

á
n

a
ð

a



76-12 MÁNAÐA
Ég get dregið mig áfram á maganum 

Ég tek eftir því þegar einhver segir nafnið mitt

Ég haga mér öðruvísi með ókunnugum en foreldrum mínum

Ég tek eftir sjálfum mér í speglinum

Ég skil einföld fyrirmæli eins og „klappaðu lófunum”, “veifaðu”

Ég get skriðið

Ég get setið án aðstoðar 

Ég get slegið tveimur hlutum saman 

Ég get fylgt fallandi leikfangi eftir með augunum

Ég get hermt eftir einföldum hljóðum eins og “mamamama” (babbla)

Ég borða með höndunum 

Þ
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Þyngd og hæ

ð 18
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á
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12-18 MÁNAÐA
Ég get staðið upp án aðstoðar 

Ég set hluti ofan í kassa og tek þá upp aftur 

Ég bendi með vísifingri  

Ég get bitið og tuggið mat  

Ég hermi eftir dýrahljóðum 

Ég get tekið upp litla hluti 

Ég get gengið án aðstoðar

Ég get drukkið án aðstoðar 

Ég reyni að borða með skeið 

Ég segi a.m.k. 5 orð á minn hátt

mitt fyrsta orð var:
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4 mánaða

18-24 MÁNAÐA
Ég borða fjölbreyttan mat

Ég hef áhuga á því að vera með öðrum börnum 

Ég get kropið og staðið upp án aðstoðar 

Mér finnst gaman að krota 

Ég get kastað og gripið bolta 

Ég get tekið utan af litlum hlutum 

Ég get byggt turn með 4 kubbum 

Ég get svarað spurningum með nei eða já 

Ég get bent á að a.m.k. 5 líkamshluta 

Ég get leikið mér ein/n í a.m.k. 10 mínútur 
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Þyngd og hæð 2,5
 á

ra

Ég get gengið upp stiga án aðstoðar 

Mér finnst óþægilegt þegar ég pissa eða kúka í bleyjuna 

Ég spyr „Hvað er þetta?” oft á dag 

Ég get nefnt sjálfan mig (t.d. litla barnið)

Ég kann að hoppa

Ég mynda einfaldar setningar

Ég veit að ég er sjálfstæður einstaklingur 

Ég get nefnt að minnsta kosti 5 líkamshluta

Ég get skrúfað hluti (t.d. opnað flösku) 

Ég get sparkað bolta 

Ég sýni öðrum samkennd 

(ef vinur minn grætur þá hugga ég hann) 

2-2,5 ÁRA

fyrsta setningin mín var:
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