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VELKOMIN

bESSI SMABOK ER UPPLYSINGA- OG LEIDBEININGARIT FYRIR
FORELDRA UM HVERNIG BORN A ALDRINUM 0-6 ARA PROSKAST
0G HVADA TIMAMOT ERU | PROSKAFERLI BARNSINS.

Ritid Utskyrir af hverju petta proskaferli er naudsynlegt fyrir velferd
barnsins { framt{dinni. Einnig koma fram grunn upplysingar um algengustu
einkenni sem gefa til kynna seinkun i proska hjd ungum bérnum.

Foreldrar geta skrifad nafn, pyngd og fyrstu ordin 4 linurnar og merkt ‘/
vid pad sem barnid getur gert @ mismunandi proskastigum.

Fyrstu drin { lifi barnsins eru mjég mikilveeg. A medan bérnin okkar
eru ad vaxa og proskast pd eru pau ad takast 4 vid sibreytilegan
heim. Pau purfa ad hafa ymsa feerni til ad nd drangri og ad lifa
farseelu lifi sem fullordnir einstaklingar. Born purfa ad geta séa,
heyrt og hreyft sig d allan hdtt. Einnig ad skynja umhverfid sitt d
réttan hdtt { gegnum snertingu, lykt og med bragdlaukunum. A
bann hatt leera bornin ad skilja heiminn { kringum sig.

Ungabarn mun einn daginn fara { skéla og verda fullordin
manneskja. Til ad born geti leert ad vinna med 6drum og tekid patt
{ pvi sem lifid hefur upp & ad bjéda pd verda pau ad leera ad eiga
samskipti vid mismunandi einstaklinga. Foreldrar geta notad
bessa smdbok sem gdtlista til ad sjd hvernig barnid peirra er ad
broskast. Ef einhver grunur vaknar um seinkun { proska hja barni er
mikilveegt ad foreldrar leiti adstodar fyrir barnid sitt sem fyrst.



0-3 MANADA

Eg get snid hofdi minu til beggja hlida

Eg G audvelt med ad drekka

begar ég ligg @ maganum get ég haldid hofdi
Eg tek eftir hljédum, andlitum og mynstrum
Mér finnst gaman i badi

Eg pekki hendurnar minar

Eg bregst vid brosi foreldra minna

Eg get opnad l6fana mina

Eg get sagt “0000” og “aaaaaa”

Eg pekki rédd foreldra minna



3-6 MANADA

Eg get snuiid mér til beggja hlida

Eg get velt mér af baki yfir @ magann

Eg get haldid 4 leikfongum minum

Eg nota badar hendur minar jafn mikid

Augun min geta fylgt hlutum eftir, t.d. leikfangi

Eg get feert leikféng @ milli handa

Eg sef vaert

Eg veit tr hvada att §mis hljéd koma

Ef einhver talar vid mig pa get ég svarad med einféldum hljodum
Eg get hermt eftir tjdningu foreldra minna (gledi, reidi, undrun)
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6-12 MANADA

Eg get dregid mig afram 4 maganum

Eg get setid 4an adstodar

Eg haga mér 68ruvisi med ékunnugum en foreldrum minum

Eg get fylgt fallandi leikfangi eftir med augunum

Eg tek eftir pvi pegar einhver segir nafnid mitt

Eg get slegid tveimur hlutum saman

Eg tek eftir sjalfum mér i speglinum

Eg get hermt eftir einfoldum hljédum eins og “mamamama’ (babbla)
Eg skil einféld fyrirmeeli eins og ,klappadu l6funum”, “veifadu”

Eg borda med hondunum

Eg get skridid A Mdng 4



12-18 MANADA

Eg get stadid upp an adstodar

Eg get tekid upp litla hluti

Eg bendi med visifingri

Eg get drukkid an adstodar

Eg set hluti ofan { kassa og tek pd upp aftur
Eg get gengid an adstodar

Eg get bitid og tuggid mat

Eg reyni ad borda med skeid

Eg hermi eftir djrahljédum

Eg segi a.m.k. 5 ord & minn hatt

naAd 0n 4
O\Qﬁ\ oMY A

Q

mitt fyrsta ord var:

DO r Re\¥
“Coupul o

)



18-24 MANADA

Eg borda fjélbreyttan mat

Eg get tekid utan af litlum hlutum

Eg get kropid og stadid upp 4n adstodar

Eg get svarad spurningum med nei eda ja

Eg hef dhuga 4 pvi ad vera med 68rum bérnum
Eg get byggt turn med 4 kubbum

Mér finnst gaman ad krota

Eg get bent G ad a.m.k. 5 likamshluta

Eg get kastad og gripid bolta

Eg get leiki® mér ein/n i a.m.k. 10 minatur



225 ARA

Eg get gengid upp stiga 4n adstodar

Eg mynda einfaldar setningar

Eg spyr ,,Hvad er petta?” oft a dag

Eg get nefnt ad minnsta kosti 5 likamshluta
Mér finnst 6pcegilegt pegar ég pissa eda kika i bleyjuna
Eg veit ad ég er sjalfsteedur einstaklingur
Eg get nefnt sjalfan mig (t.d. litla barnid)

Eg get skriifad hluti (t.d. opnad flésku)

Eg kann ad hoppa

Eg get sparkad bolta

Eg syni 68rum samkennd

(ef vinur minn greetur pa hugga ég hann)
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fyrsta setningin min var:
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